
 

คู่มือระบบการจัดเมนูอาหารกลางวัน Thai Scholl  Lunch 

1. เข้าที่เว็บไซต์    http://sizethailand.org/lunch/ 

 
 

2. ใส่  ชื่อผู้ใช้  และ    รหัสผ่าน   คลิกเลือก  เข้าสู่ระบบ 

                      
 

3. ดูที่หน้าแรก   รูปแบบการจัดชุดส ารับอาหารกลางวันหมุนเวียน 5 วันท าการต่อสัปดาห์ (จันทร์ – ศุกร์) 
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4. เลือก   เมนู  ราคาวัตถุดิบ  ค้นหาวัตถุดิบเพ่ือแก้ไขราคาวัตถุดิบ 
 

 
 
ใส่ชื่อ วัตถุดิบ ที่ต้องการค้นหา  ตัวอย่างเช่น  ค้นหา  เนื้อหมู [พิมพ์ข้อความ] กด ค้นหา 

        
 
กรอก  ราคาท้องถิ่น       กรอก ที่มาของราคาท้องถิ่น เลือก  ปรับราคา  

           
    
ระบบจะแจ้ง   แก้ไขราคาเรยีบร้อยแล้ว     กด     OK 

                        
 

5. คลิกเลือก   เมนู  จัดส ารับอาหาร 
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    เลือกช่วงชั้นปี   ช่วงชั้น                   อนุบาล(3-5 ปี)/ประถม(6-12 ปี)                   ขั้นต่อไป  
      

               
      
  กดเลือกวันที่               ..................       คลิกเลือก                  ขั้นต่อไป  

                       

                      
 

คลิกที่     ประเภท        ทั้งหมด    
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เลือกประเภทของอาหาร 
  ล าดับที่  1  ให้เลือก  นม เป็นอันดับแรก                    ค้นหา   

 
  ให้คลิกเลือก  ประเภทของนมมา 1 รายการ  เมื่อเลือกแล้ว จะปรากฏหน้าต่างด้านล่าง 

 
 
  ล าดับที่ 2  ได้แก่   ให้คลิกเลือก   ข้าว   เส้น  ขนมปัง                  ค้นหา            

                     
        ในระบบจะปรากฏข้อมูลประเภทของ ข้าว เส้น  ขนมปัง  มาให้เพื่อเลือก   

         
       เลือก ประเภทของข้าวมา 1 รายการ   ยกตัวอย่างเช่น    เลือก ข้าวสวยขาว  90 กรัม 1.5 ทัพพี 
       เมื่อเลือกแล้ว จะปรากฏหน้าต่างด้านล่าง  โดยมีรายการตามที่ได้เลือกไว้ 

 
 
ล าดับที่ 3  ได้แก่  อาหารประเภทกับ   ตัวอย่างเช่น   เลือก ต้มจืด/แกงรสไม่เผ็ด กลุ่มอายุ 3-5 ปี 

 
 จะปรากฏรายการอาหารประเภท  ต้มจืด/แกงรสไม่เผ็ด กลุ่มอายุ 3-5 ปี   มาให้เลือก  โดยให้เลือกมา  1 รายการ    
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     เมื่อเลือกแล้ว จะปรากฏหน้าต่างด้านล่างโดยมีรายการตามที่ได้เลือกไว้  เมื่อเลือกอาหารมาได้  3 ประเภทแล้วให้
โรงเรียนสังเกต ด้านล่างต่อจากประเภทของอาหารที่เป็นตัวเลข   ซึ่งจะแสดงค่าของสารอาหารในภาพรวมในแต่ละ
รายการ   โดย หมายถึง 
     สารอาหารที่แสดงค่าเป็นตัวเลขสีแดง  จะมีค่าคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งต้องมีการเพิ่มหรือปรับปรุงสารอาหาร 
ให้อยู่ในระดับคะแนนผ่าน ซึ่งจะแสดงเป็นตัวเลขสีเขียว ดังรูปภาพด้านล่าง 

 
จากรายการอาหารที่เลือก ปรากฏค่า  พลังงาน และวิตามิน C  อยู่ในระดับ พอใช้ ซ่ึงต้องมีการเพิ่มสารอาหาร  
โดยเลือกประเภทอาหารเพิ่ม 
 

ล าดับที่ 4  ให้เลือก ประเภทของอาหารเพิ่มเติม จากตัวอย่างเลือก  ผลไม้  
เมื่อเลือกอาหาร ครบแล้ว   ให้เลือก บันทึกส ารับนี้ 

 
ระบบจะสอบถาม  ให้เลือก OK 
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6. ระบบจะกลับมาที่หน้าหลกั   ให้เลือก ส ารับของท่าน 
 

 
 
เลือกวันที่  ที่ได้จัดส ารับอาหารไปแล้ว   เพื่อดูรายละเอียดทั้งหมด 

 
        ในหน้าต่างดังกล่าว โรงเรียนสามารถท ารายการ ได้  คือ  แก้ไขส ารับ คัดลอกส ารับ  ลบส ารับและดูราคา
วัตถุดิบ   กรณีดูราคาวัตถุดิบ  ให้คลิกเลือก  และ ใส่จ านวนคนที่รับประทานอาหาร  โดยจะยกตัวอย่าง  1 คน    
เมื่อใส่จ านวนแล้ว ให้คลิกเลือก  ดูรายงาน 
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ปรากฏดังรูปด้านล่าง 
 

 
 

7. ในกรณีการจัดส ารับอาหาร  นักเรียนประถม(6-12 ปี)   ใหด้ าเนินการแบบเดียวกับระดับชั้นอนุบาล 
8. เมนู   รายงาน   สามารถดูรายงานการจัดส ารับอาหารของโรงเรียน ได้ 

คลิกเลือก  ช่วงชั้น/  ช่วงวันที่เริ่มต้น  และวันที่สิ้นสุดของการจัดส ารับอาหาร   
คลิกเลือก  ดูรายงาน 
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9. หน้าเมนูหลัก  คลิกเลือกที่   ส ารับอาหาร 
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เพื่อเลือกดูรายการส ารับอาหาร  จากเลือกตามผู้จัดส ารับ  ซ่ึงในระบบจะมีส ารับให้เลือกดู  3 ประเภท คือ 
       9.1 ส ารับจากการแนะน าของระบบ 
       9.2 ส ารับจากสถาบันโภชนาการ 
       9.3 ส ารับจากโรงเรียน 
เมื่อเลือกประเภทแล้ว  ให้คลิกเลือก  แสดงรายการส ารับอาหาร 

 
ตัวอย่างเลือก 9.1   ส ารับจากการแนะน าของระบบ  ซึ่งด้านล่างสุด  ผู้ดูสามารถ เลือกสุ่มดูรายการส ารับอื่น ๆ ได้  
และสามารถคัดลอกส ารับอาหารดังกล่าวไปใช้ได้ 

 
ตัวอย่างเลือก    9.3 ส ารับจากโรงเรียน 
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